
Die Termine sind ungefähre Angaben! Dein konkreter Fahrplan kann natürlich von diesem abweichen, 
denn Bewerbungs- und Anmeldefristen an Hochschulen, Schulen oder bei Unternehmen können sehr 
 unterschiedlich sein. Noch mehr hilfreiche Infos rund um die Studien- und Berufswahl findest du im 
 Magazin abi>> dein weg in studium und beruf (liegt an deiner Schule aus) und unter www.abi.de.

Die Berufswahl ist mit einer kleinen Reise vergleichbar: Es gibt viele Wege,  
Weichen müssen gestellt und Richtungsentscheidungen getroffen werden, um  deine 
Zukunft auf ein gutes Gleis zu lenken. Doch keine Sorge: Mit dem abi>> Fahrplan 
für deine berufliche Zukunft kann organisatorisch eigentlich nichts schiefgehen. 

Hier siehst du  sofort, was du wann erledigen solltest: Du hast wichtige Termine, 
etwa Bewerbungsfristen, im Blick. Außerdem bekommst du Tipps, wo oder bei wem 
du Informationen zu jedem einzelnen Wegabschnitt erhältst. Also einsteigen und  
abfahren: Deine Reise beginnt. Wir wünschen: „Gute Fahrt“!

I N F o R M I E R E N  •  E N T S c H E I D E N  •  B E W E R B E N

Noch Fragen? Dann nimm an unseren Experten-chats teil, lies in den abi>> Blogs, wie andere bei der  
Studien- und Berufswahl vorgehen, und nutze die abi>> bewerbungsbox und das abi>> hochschulpanorama.

ABFAHRT
K l A S S E  9 K l A S S E  10

l E T Z T E S  S c H U l j A H RV o R l E T Z T E S  S c H U l j A H R

Abfahrtszeit

Sommer-
ferienende

August/ 
September

Dezember 

januar 

Abfahrtszeit

März/April

Mai

juni/juli

Abfahrtszeit

August/
September 

januar

Abfahrtszeit

März/April  

durch die 
Schule fest-
gelegt

vor den 
Sommer-
ferien

Fahrtweg/Ziel

Letzte Ferientage genießen

Schulbeginn – Berufs­
orientierungsbeginn

Selbstverantwortung für die 
Berufswahl übernehmen – 
Zukunftswünsche  
überlegen

Interessen und Fähigkeiten 
erkunden

Abgleich Selbst­ 
wahrnehmung mit 
Fremdwahrnehmung

Erste berufliche Ziele über­
legen – Neigungen testen 
z.B. am Girls’Day bzw. 
Boys’Day
 
Bewerbungsbeginn für den 
Girls’Day oder Boys’Day

Fahrtweg/Ziel

Girls‘Day & Boys’Day  

 

Neue Ideen für die Berufs­
wahl bekommen?

Erste Informationen zu 
Berufs­ und Studienfeldern 
suchen

Erste Ideen für ein 
Betriebspraktikum  
sammeln

Betriebsbesichtigung/ 
Schnuppertag in einem  
Unternehmen, um Prakti­
kumsidee zu überdenken

 

Fahrtweg/Ziel

BiZ­Besuch:  
Informationen zu ausge­
wählten Berufs­ und  
Studienfeldern vertiefen 
und Favoriten festlegen

Interessante
> Hochschulinfotage
>  Messen/Betriebs­ 
 besichtigungen

>  Informationsveranstal­ 
 tungen recherchieren, 
 vormerken und besuchen

A   Bewerbungen für das 
vorgeschriebene Betriebs­
praktikum:
Tipps einholen, Unter lagen 
zusammenstellen und 
abschicken

Nächsten Girls’Day bzw.
Boys’Day nutzen, um 
berufliche Alternativen zu 
finden oder den Horizont 
zu erweitern

Bewerbungsbeginn für den 
Girls’Day oder Boys’Day

Fahrtweg/Ziel

Girls‘Day & Boys‘Day

Erfahrungen reflektieren

A   Betriebspraktikum 
absolvieren, Erfahrungen 
auswerten, anschließend 
Berufsideen verfestigen 
oder überdenken

Alle interessanten Hoch­
schulinfotage/ Messen/
Betriebsbesichtigungen/ 
Infoveranstaltungen be­
sucht? Falls nein: neue 
Termine für das nächste 
Schuljahr vormerken!

Gleis

 >  Gespräche mit 
 Eltern, Freunden, 
 Bekannten
 >  Berufsberatung der 
 Agentur für Arbeit  

 > BERUFE Entdecker
 >   arbeitsagentur.de 
check-U – Welcher 
Beruf passt zu mir?

 >   abi.de 
  > Orientieren 
  > Berufswahlfahrplan

 

 >  Gespräche mit  
Eltern, Verwandten 
und Freunden 

 >   Unterstützung 
durch Eltern, Ver-
wandte, Freunde,  
lehrer/innen

 >   Radar auf  
girls-day.de und 
boys-day.de

Gleis

 >  Betrieb/Hochschule
 >   girls-day.de 
 >  boys-day.de

 >  Gespräche mit 
 Eltern, Verwandten 
 und Freunden

 > Berufsberatung der  
  Agentur für Arbeit
 >   berufe.tv  
 > Überblicksfilme zu 
    Berufs gruppen
 >   berufsfeld-info.de

 >  Webseiten der 
Unter nehmen

 > Betriebe

Gleis

 >  BiZ
 >  berufsfeld-info.de 
 >  abi.de > Orientieren
 >  berufe.tv
 >  studienwahl.de
 >  arbeitsagentur.de
 >   hochschulkompass.de  
 > Studium > Hilfe bei der 
    Studienwahl

 >  studienwahl.de/ 
   veranstaltungen 
 >  Veranstaltungs-
datenbank 
der Agentur für Arbeit

 >   Webseiten der  
Unter nehmen/ 
Hochschulen

>  bewerbung.abi.de  
 > Praktikum

 >  Unterstützung durch 
 Eltern, Verwandte, 
 Freunde und  
 lehrer/innen

 

 >  Radar auf  
 girls-day.de und 
 boys-day.de

Gleis

 > Betrieb/Hochschule
 > girls-day.de 
 >  boys-day.de

 >  Gespräche mit 
 Eltern, Verwandten 
 und Freunden

 > Praktikum
 >  Berufsberatung der 
Agentur für Arbeit

 

 >   studienwahl.de/ 
 veranstaltungen  
 >   hochschulkompass.de  
 > Studium > Hilfe bei der 
    Studienwahl
 >  Veranstaltungs-
datenbank 
der Agentur für 
Arbeit

 >   Webseiten der  
Unter nehmen/ 
Hochschulen

Abfahrtszeit

August/
September

Herbstferien

Abfahrtszeit

osterferien

April/Mai

juni/juli

vor den Som-
merferien

Abfahrtszeit

August/
September

Herbstferien 

oktober/ 
November

15. januar

Abfahrtszeit

Februar

März

April/Mai

15. juli

August/ 
September

Fahrtweg/Ziel

Standortbestimmung

Detaillierte Informationen 
zu ausgewählten Studien­
gängen/Ausbildungs­
berufen recherchieren, 
insb. Voraussetzungen  
und Alternativen

Erste Berufs­ oder Studien­
entscheidung treffen 

oDER 

Stärken, Fähigkeiten und 
Interessen überprüfen – 
evtl. neue Berufs­ oder 
Studienfelder recherchie­
ren – noch offene Fragen 
klären

Evtl. freiwilliges Praktikum 
planen – Tipps für Bewer­
bung einholen – Unter­
lagen zusammenstellen 
und abschicken

Evtl. freiwilliges Prakti­
kum/Schnupperstudium 
absolvieren – Berufs­ oder 
Studienidee überdenken 
oder verfestigen

 
   

Fahrtweg/Ziel

Evtl. freiwilliges Praktikum/
Schnupper studium ab­
solvieren  – Berufs­ oder 
Studienidee überdenken 
oder verfestigen

A  S   Bewerbungsbeginn 
bei Banken/Öffentlicher 
Dienst/Großbetrieben oder 
Duales Studium

Letzte Informationen über 
Berufe sammeln – Ent­
scheidung treffen –  
Betriebe recherchieren ­  
Unterlagen zusammen­
stellen – Bewerbungen ab­
schicken, evtl. Vermittlung 
durch die Berufsberatung 

Bei Interesse an schulischen 
Ausbildungen, Freiwilligen­
dienst, Au pair etc. Bewer­
bungsfristen beachten
 

A   Auf Auswahltests und 
Vorstellungsgespräche 
vorbereiten 

Interessante Hochschulin­
fotage/Messen/Infoveran­
staltungen besucht? Falls 
nein: neue Termine für das 
nächste Schuljahr vormer­
ken!

Fahrtweg/Ziel

A   Bewerbungsbeginn 
bei weiteren betrieblichen 
Ausbildungen 

Letzte Informationen über 
Berufe sammeln – Entschei­
dung treffen – Betriebe 
recherchieren – Unterlagen 
zusammenstellen – Bewer­
bungen abschicken, evtl. 
Vermittlung durch Berufs­
beratung

A   Bewerbungsbeginn 
schulische Ausbildungen

Bewerbungsbeginn Freiwil­
ligendienste, Au Pair, etc.

S   Schnupperstudium ab­
solvieren, „Hochschul­ABC“

S   Orientierungstest ab­
solvieren – Hochschulen 
und Zugangsvoraussetzun­
gen recherchieren

S   Bewerbung für ver­
pflichtende Vorpraktika 
– Anmeldeschluss für 
Eignungsfeststellungs­
verfahren z.B. in Design, 
Kunst, Musik oder Sport 

S   Anmeldeschluss Test 
für medizinische Studien­
gänge (TMS)

Fahrtweg/Ziel

Abiturvorbereitung ­ spä­
testens jetzt mal anfangen

Noch keine Zusage für 
betriebliche Ausbildung 
bzw. duales Studium? 
Nicht aufgeben: Alternati­
ven überlegen oder Such­
region erweitern! Und:
Bewerbungsunterlagen 
überprüfen

S   Entscheidung für einen 
Studiengang und eine­
Hochschule treffen

S   An Aufnahmeprüfungen 
oder Eignungsfeststel­
lungsverfahren der Hoch­
schulen teilnehmen 

S   Bewerbungsschluss für 
zulassungsbeschränkte 
Studiengänge für das kom­
mende Wintersemester

S   Bewerbungsfristen für 
zulassungsfreie Studien­
gänge beachten

Unterlagen zusammen­
stellen und immatrikulieren

Gleis

 >  berufsfeld-info.de
 >  berufe.tv
 >  abi.de
 >  studienwahl.de

 >   BERUFENET
 >   arbeitsagentur.de 
check-U – Welcher 
Beruf passt zu mir?

 

 >      Berufsberatung der  
Agentur für Arbeit

 >      Sudienberatung der 
Hochschulen

 >     bewerbung.abi.de 
> Praktikum

 >     arbeitsagentur.de  
> Schule, Ausbildung,   
Studium > Zwischenzeit 
> Praktikum

 > Praktikum
 >  Gespräche mit Eltern   
 und Freunden
 > BERUFENET
 > abi.de

Gleis

 >  Praktikum
 >  Gespräche mit Eltern   
 und Freunden
 > BERUFENET
 > abi.de

 >  bewerbung.abi.de  
    > Duales Studium 
    > Ausbildung 

 >  Berufsberatung der  
 Agentur für Arbeit
 > BERUFENET
 > KURSNET
 > joBSUcHE/ 

   Azubiwelt (App)
 >ausbildungplus.de

 >  abi.de > Orientieren  
> Auszeit nach dem Abi

 > KURSNET
 >  arbeitsagentur.de  
> Schule, Ausbildung und 
Studium > Zwischenzeit

 > „Fit fürs Vorstellungs- 
     gespräch“ (App)
 >  bewerbung.abi.de 
 >   arbeitsagentur.de 
 > Schule, Ausbildung und   
 Studium: Bewerbung um 
 einen Ausbildungsplatz

 

Gleis

 >  bewerbung.abi.de  
 > Ausbildung

 >  Berufsberatung der       
 Agentur für Arbeit
 >  joBSUcHE/ 
 Azubiwelt (App)
 >  Webseiten der 
 Unternehmen 
 
 

 > KURSNET
 >  Infoveranstaltungen   
 von Schulen 
 
 

 > Hochschule
 >   studienwahl.de  
 > Studientipps 
 > Hochschul­ABC
 >  SFBT der 
 Berufs beratung
 > oSA-Portal

 > studienwahl.de
 > hochschulkompass.de
 > Webseiten der 

   Hochschulen
 >  Studienberatung 
 der Hochschulen

 >  tms-info.org

Gleis

 > Schule
 > lerngruppe

 >  Berufsberatung der    
 Agentur für Arbeit
 > joBSUcHE
 > BERUFENET
 >   arbeitsagentur.de  
> Schule, Ausbildung und 
Studium > Tipps für die 
Ausbildungsplatzsuche, 
Bewerbungstipps

 >  hochschulpanorama.abi.de
 > hochschulkompass.de
 >  studienwahl.de 
 > Interaktive Karte
 > STUDIENSUcHE
 > Webseiten der 

   Hochschulen 
 

 > Webseite der 
   Hochschule
 >  hochschulstart.de
 > hochschulkompass.de
 > studienwahl.de

 > Webseite der 
   Hochschule

 > Hochschule

 BiZ =  Berufsinformations zentrum STUDIENSUcHE  =  www.arbeitsagentur.de/studiensuche

August - januar (1. Halbjahr) Februar - juli (2. Halbjahr) August - januar (1. Halbjahr) Februar - juli (2. Halbjahr)

August - januar (1. Halbjahr) Februar - juli (2. Halbjahr) August - januar (1. Halbjahr) Februar - juli (2. Halbjahr)

nach dem Abi

 KURSNET = kursnet-finden.arbeitsagentur.de
check-U − Das Erkundungstool
der Bundesagentur für Arbeit

 SFBT =  Studienfeldbezogene Beratungstests
 joBSUcHE = www.arbeitsagentur.de/jobsuche BERUFENET = berufenet.arbeitsagentur.de BERUFE Entdecker = entdecker.biz-medien.de

A  = Wichtig für die Ausbildung S  = Wichtig für das Studium  = orientierung  = Information  = Termin  = Auszeit = checken
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Ausbildung 
Anspruchsvoll und vielseitig: 
 Kaufmännische Ausbildungen 

Berufsbild 
Was genau macht 
eine  Gerontologin ? 

 Arbeitsmarkt  
Die Zukunft mitgestalten: 
Chancen der  Energiebranche 

So unterstützt dich 
die Berufsberatung 

Online und vor Ort:

So unterstützt dich 
 go

abi.dehochschul panorama

= www.check-u.de


